KIRCHENGEMEINDE
AN DER ELZ

Exerzitien im Alltag

in der Adventszeit 2026

in Kenzingen



Die Kirchengemeinde An der Elz bietet in
der Adventszeit 2026 in Kenzingen
Exerzitien im Alltag an. Das Angebot
richtet sich an alle, die daran Interesse
haben, gleich welcher Konfession sie
angehoren.

Was sind Exerzitien im Alltag?
Exerzitien im Alltag sind

e ein geistlicher Ubungsweg und
damit

e eine Hilfe, sich selbst und den
Spuren Gottes im eigenen
Leben naher zu kommen. Dabei
bauen sie auf der Uberzeugung
auf, dass gerade der Alltag als
Raum des Lebens auch als ,,Ort”
der Gegenwart Gottes entdeckt
werden kann.

Sie kdnnen fuhren zu

e ceiner tieferen Freude an Gott,

e einer groReren Begeisterung am
Glauben und

e einer neuen Bereitschaft, das
eigene Leben am Evangelium
auszurichten.

Welche Voraussetzungen bringen Sie
mit?

e Sije sind auf der Suche nach Gott
in ihrem Leben.

e Sie sind offen, sich auf einen
geistlichen Prozess einzulassen
und sich in einer Gruppe dartber
auszutauschen.

e Sie sind bereit, sich taglich Zeit
fir Gebet und Besinnung zu
nehmen.

e Sie kdnnen an allen Terminen
(s.u.) teilnehmen.

Was diirfen Sie erwarten?

e Impulse, die Sie die Wochen Uber
begleiten

e Wodchentlicher Austausch in einer
vertrauten Gruppe

e Unentgeltliche Teilnahme,
Kostenlibernahme durch die
Kirchengemeinde

Termine:

Informationsabend:

16. November 2026

Treffen zum Austausch:

e 23. November 2026
e 30. November 2026
e 7.Dezember 2026

e 14. Dezember 2026

Alle Treffen beginnen jeweils um 19.30
Uhr im Gemeindezentrum der kath.
Gemeinde Kenzingen (Kirchplatz 16) und
dauern etwa 90 Minuten.

Sie haben Riickfragen?

Wenden Sie sich an:

e Pfarrer Andreas Briistle
(Andreas.Bruestle@kath-elz.de)
Leitung der Exerzitien im Alltag

e Wolfgang Miiller
(wolfgang.mueller.kenzingen@pos
teo.de
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